Debiut w przedszkolu

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest bardzo waznym wydarzeniem i
duzym przezyciem dla catej rodziny. Rodzice z niepokojem my$la o pierwszych dniach
swojego dziecka w przedszkolu. Jednak moment wejScia w progi przedszk ola nie musi by¢
wecale przezyciem traumatycznym. Ponizszy artykul podpowie Panstwu jak zminimalizowac
stres 1 lek dziecka rozpoczynajacego edukacje przedszkolna.

Przystosowanie do srodowiska przedszkolnego jest pierwsza powazna zmiana w zyciu
dziecka. W tym momencie zmienia si¢ przeciez wiele w zyciu malucha. Ukochani rodzice nie
sa juz jedynymi ludzmi w ich zyciu a bezpieczny dom zastapiony jest nowym, nieznanym
miejscem. Dziecko znajduje si¢ teraz w nowej sytuacji, zupehie réznej od tej domowej -
dobrze mu znanej. Dziecko nagle znajduje si¢ w miejscu, gdzie wszystko jest obce, inne,
nowe: przedmioty, osoby, rytm dnia. Niektore dzieci sa wowczas zaciekawione, inne sa
niespokojne, niepewne, boja si¢ zosta¢ same. Cze$¢ dzieci przystosowuje si¢ dos¢ szybko, u
innych okres adaptacji trwa dluzej. Trzeba pogodzi¢ si¢ z mysla, ze oderwanie dziecka od
domu, szczegolnie jesli przez trzy lata zajmowala si¢ nim mama, nie bedzie dla dziecka
latwym doswiadczeniem. Aby pomoc dziecku latwiej wejsé w progi przedszkola, war to mie¢
swiadomos¢, co dziecko przezywa. Tak naprawde wszystkie zte odczucia dziecka sa naturalng
obrong trzylatka przed tym, co nowe i nieznane. Mozna je ztagodzi¢ podejmujac pewne
dzialania, w ktérych mam nadziej¢, pomoze Panstwu ten artykut.

Drodzy Rodzice - zamiast mysle¢ o ciemnych stronach adaptacji w przedszkolu, lepiej
potraktowac te chwile jako wazne i niezwykte doswiadczenie dla calej rodziny. Pamigtajmy
rowniez o tym, ze edukacja przedszkolna jest bardzo wazna dla rozwoju dziecka i nie mozna
jej zaniedbywaé. W przedszkolu dziecko przede wszystkim uczy si¢ bycia z innymi. Trenuje
tu dzielenie si¢, czekanie na swoja kolej, powstrzymywanie si¢ od "musze¢ mie¢ natychmiast".
Ponadto w przedszkolu nadarza si¢ mnostwo sposobnosci do wspaniatej zabawy. Tut aj
dziecko zastanie wiele okazji, aby rozwina¢ skrzydta wyobrazni i fantazji. To réwniez
migjsce, gdzie mozna w skupieniu uczy¢ poshuszenstwa swoje niewprawne jeszcze rece,
poznawac czym sg farby, plastelina, nozyczki, klej. W przedszkolu dziecko rozwija z dolnos¢
myslenia, zdobywa wiedzg, chtonie §wiat, poznaje go i doswiadcza wszystkimi zmystami. To
tutaj bardzo czesto ujawniaja si¢ zadatki uzdolnien dziecka, i tutaj moze ono rozpoczaé
rozwijanie swoich zainteresowan i uzdolnien. Warto tez zaznaczyc¢, iz cz ¢sto przedszkole
pehi funkcje kompensacyjna, wyrdwnawczg i terapeutyczna. Obecnos¢ wykwalifikowanego
personelu oraz specjalistow pozwala niejednokrotnie na wezesne zdiagnozowanie problemow
dziecka oraz podjecie dziatan wspomagajacych i stymulujacych rozwé j dziecka jeszcze przed
rozpocze¢ciem nauki w szkole.

Wiekszos¢ trzylatkow jest juz psychicznie gotowa na nowe doswiadczenie i teskni za
kontaktami z réwie$nikami. Niemniej warto zadba¢ o emocje dziecka w tym okresie. Przede
wszystkim nalezy rozpocza¢ od przygotowania dziecka do trudnej dla niego sytuacji tak,
aby umiato sobie z nia poradzi¢. To co trudne nie musi by¢ niedobre. Uprzedz dziecko: "Juz
za tydzien idziemy pozna¢ Twoje przedszkole. Na pewno bedzie mito". Przypomnij jeszcze
dziecku o tym dzief przed debiutem. Odwiedz z nim przedszkole jeszcze przed wakacjami,
aby zobaczylo budynek i salg, w ktorej bedzie si¢ bawilo a moze nawet pozna swoja przyszia

pania.



Konieczne jest rowniez podjecie dziatan majacych na celu przyzwyczajanie dziecka do
samodzieln o$ci. Warto wykorzystac na to czas wakacji i stworzy¢ mozliwosci, aby maluch
nauczyt si¢ samodzielnie jes¢, zaktada¢ pantofle i niektore czgsci garderoby. Nalezy rowniez
przyzwyczaja¢ dziecko do samodzielnego korzystania z tazienki i toalety. Warto tez postarac
si¢ przyblizy¢ godziny positkow, spacerow i wypoczynku dziecka do rozkltadu dnia w
przedszkolu. To wszystko oszczedzi przysztemu przedszkolakowi dodatkowych stresow w
pierwszych miesiacach pobytu w przedszkolu.

Zachecam réwniez rodzicow do udziatu w zaj eciach adaptacyjnych organizowanych w
przedszkolu jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego. Podczas tych spotkan, rodzice wraz
z dzie¢mi bawia si¢ 1 uczestnicza w zajgciach organizowanych przez nauczyciela, ktory
bedzie prowadzit grupe. Na za jeciach tych dzieci poznaja przedszkolne pomieszczenia,
zobacza gdzie jest ich sala, fazienka, szatnia. Wspdlnie bawia si¢ z rowiesnikami. Maja
réwniez okazjg zaprzyjazni€ si¢ z pania, ktora przewaznie juz podczas tego okresu stopniowo
przejmuje obowiazki rodzicoéw: prowadzi do tazienki, wyciera nos, pomaga si¢ ubra¢. Zajgcia
prowadzone sa w sposob interesujacy dla dzieci, zapewniajacy dzieciom radosna zabawe. A
wszystko to przebiega w poczuciu bezpieczenstwa, bo przeciez obok jest mama (tata, babcia,
ciocia). Zajecia te stanowia dla dzieci pozytywne doswiadczenia, ktore pozniej sa podstawa
do budowania wigzi migdzy dzieckiem a pracownikami przedszkola.

Nalezy rowniez pamieta¢, ze dziecko potrzebuje czasu, aby oswoié sie z nowa sytuacja i
miejscem. Zawsze radz¢ rodzicom, aby nie odprowadzali dziecka w ostatniej chwili, kiedy
zostalo juz kilka minut do wyjscia do pracy. Warto zadba¢, aby ranek rozpoczat si¢ spokojnie.
Maluch powinien mie¢ trochg czasu na pozegnanie si¢ z mamg i tata. Zach¢cam, aby
posiedzie¢ razem z dzieckiem przez kilka minut w szatni, poprzytula¢ dziecko, pozwoli¢ mu
poptakaé, a potem oddaé pod opieke wychowawczyni, pozegnaé si¢ i wyjs¢. Warto pamictac,
aby pozegnanie bylo cieple, serdeczne, ale krotkie. Zbyt dlugo przeciagajace si¢ pozegnanie
jest dla dziecka zbyt trudne. Jezeli wcigz trudno jest jeszcze dziecku rozsta¢ si¢ z mama, jesli
krzyczy, wyrywa si¢ i placze, odrywanie go sila nie jest dobra metoda, ale jesli jest taka
koniecznos$¢ warto poprosi¢ o pomoc nauczyciela i "przekazaé" dzieck o w jego rece . Nie
polecam w takich sytuacjach powrotu z dzieckiem do domu, gdyz nie jest to rozwigzaniec a
tylko dziecko przekona sig, ze krzykiem wszystko moze wymusi¢ i nastgpnego dnia sytuacja
powtdrzy sig. Zapewne rodzicowi w takich sytuacjach serce si¢ kraje, ale zapewniam, ze po
jego odejsciu, gdy zyczliwa wychowawczyni przytuli dziecko i zapewni, Zze mama wroci po
obiedzie - tzy szybko obeschna.

Zawsze zachgcam rodzicow, aby w pierwszych dniach, jesli to tylko mozliwe, odbierali
dziecko wcze$niej, nawet juz po 3 - 4 godzinach, gdyz dziecku na poczatku dluzy sie czas w
przedszkolu. Nie chodzi tylko o skrocenie rozigki, ale rowniez o to, ze mate dziecko szybko
si¢ meezy, zwlaszeza wtedy, kiedy ma duzo nowych wrazen i do§wiadczen, a w pierwszych
dniach w przedszkolu na pewno ich nie brakuje. Do tak duzej zmiany warto wigc
przyzwyczajaé przedszkolaka powoli. Uczulam roéwniez rodzicéw, aby nie spézniali si¢ z
odbieraniem i dotrzymywali stowa danego dziecku dotyczacego pory odbioru z
przedszkola. To pozwoli mu zachowac¢ poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do
najukochanszych 0sob - rodzicow.

Dziecku z pewnoscia bedzie razniej, gdy bedzie moglo wziaé do przedszkola swojego
ulubionego misia. Jezeli do przedszkola nie mozna przynosi¢ zabawek (cho¢ mysle, ze jest to



juz rzadkos$cia), misia mozna zastapi¢ np. swoja apaszka wsuni¢ta do kieszeni malucha.
Wystarczy, ze dziecko bedzie miato przy sobie co$, co pachnie mama i domem.

Przestrzegam rowniez przed okazywaniem dziecku swoich obaw i lgkow, ktore zawsze
towarzysza rodzicom w zwiazku z wejSciem dziecka w nowe srodowisko przedszkolne.
Nalezy unika¢ przy dziecku rozmow o swoich niepokojach, gdyz obawy dorostych zawsze
udzielajg si¢ dziecku. Zachgcam wigc do odsunigcia od siebie niepokoju, wspdlne wybranie
si¢ z dzieckiem na lody, na spacer i zakomunikowanie dziecku: Kochanie masz juz trzy lata,
wigc mozesz i§¢ do przedszkola. Wesote usmiechy rodzicéw, spokodj oraz stowo "mozesz"
zamiast "musisz", zupehie inaczej nastawia dziecko do zmian, ktore je czekaja. Zycze
Panstwu, aby debiut w przedszkolu, ktory jest bardzo waznym wydarzeniem dla calej rodziny,
byt dla rodzicéw i malucha pozytywnym doswiadczeniem, pozbawionym niepotrzebnych
stresow 1 lekow.
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